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Ataka RS - definice

R

e Novy vyskyt 1 nebo vice klinickych neurologickych abnormit nebo nové
vzplanuti jiz dfive pozorovanych

e Tato zména klinického stavu musi trvat alespon 24 hodin a musi zacit vice nez
30 dni po zaCatku predchoziho relapsu

e Zména EDSS skore proti predchozimu nalezu:
e Narust celkového EDSS alespon o 0,5 bodu

e Narust o 1 stupen ve 2 a vice FS

e Narusto 2 stupnév1FS

e VyloucCeni jinych akutnich onemocnéni, zejména febrilnich stavu a
metabolickych dysbalanci

e Zvlast nutno posuzovat, pokud se na celkové zméné EDSS podili jen
sfinkterové nebo psychické poruchy, Lhermitte fen.




Diagnostika ataky RS — na co se soustredit, Ceho se vyvarovat ?

R

e Soustfedit se na nalezeni novych ,loziskovych® pfiznaku

e Pouha unava nebo deprese bez pfitomnosti dalSich pfiznaku neni
ataka !

e Osobnost pacienta (proC ,mit ataku®) — vliv okoli, faktory
psychosocialni, vztahove, zaméstnani...

e Dulezité je hodnoceni odstupu od predchozi ataky

e Vyhodnaotit potencialni ,spoustéce” ataky, pojmenovat je, a pokud je
to mozne, pomoci pacientovi je resit

o Celkoveé ataku hodnotit v globalnich souvislostech vySe uvedeného
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K ¢emu pri atace dochazi ?

=]

o Lokalni zborceni
hematoencefalické bariery

e ZvySeni ,nabidky”
autoagresivnich bunek do
CNS

o Vyraznéjsi aktivace kaskady
imunologickych déju, zejména
imunologického zanétu, ale
take degenerace nervovych
bunéek




Lécba ataky RS — proc¢ ?

R

e Relapsy maji na pocCatku choroby Casto tendenci k dobré uprave a
faze remise muze nastat i bez IéCby.

— Dlavodem jsou rezervy CNS (individualné 30—40 %), které se ovSem
opakovanim neléCeného zanetu vyCerpavaji, a choroba se tim rychleji
dostava do léCebné velmi Spatné ovlivnitelné sekundarné progresivni faze
se zfretelnym neurologickym postizenim

e NelécCena ataka zanechava trvalé reziduum se zhorsenim
neurologického nalezu na Skale EDSS (0-10) o 0,5 stupné ve 42 %
pfipadu a o 1 stupen a vice ve 28 % pfipadu
— Tedy Cisla na desetistupriové Skale jiste vyznamna

e (Lublin FD, Baier M, Cutter G. Effect of relapses on development of residual deficit in multiple sclerosis. Neurology
2003 9; 61(11): 1528-1532)



Lécba ataky — kdy ?

]

e VCasné podani methylprednisolonu ma poztivni vliv na ochranu tkanée
CNS (rozsah Skod zpusobenych zanétem je mensi)

e Tento vliv je zcela zasadni z hlediska dlouhodobého vyvoje ztraty
tkané CNS

e VV¢asnost podani methylprednisolonu je zdivodnéna snahou zkratit
expozici tkané mediatorim zanétu béhem relapsu, fada z nich tkan
CNS poskozuje

e Axon se v zanétlivé 1ézi muze dostat do stadia irreverzibilniho
poskozeni jiz za 12-24 hodin (Smith et al. Ann Neurol. 2001)

o Cilem musi byt, aby pacient dostal prvni davku
methylprednisolonu jiz v den, kdy byl relaps potvrzen Iékarem!!!
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Rezimova opatreni pri relapsu

R

o Akutni relaps je duvodem pro klidovy rezim, alespon nékolik prvnich
dnu

e Muze byt duvodem k doCasné pracovni neschopnosti

e Po nékolika dnech az tydnech (dle tize a vyvoje relapsu) postupna
rehabilitace postizenych funkci

o V pfipadé t&zsich relapsl i moznost Ustavni rehabilitace (OLU)

o Vétsi zatéz organismu v pfitomnosti akutniho zanétu muze vést k
irreverzibilnimu poskozeni axonu prostfednictvim nékolika
mechanismu:

- NO
- VyCerpani energetickych zasob organismu
- Expozice excitotoxickym déjum



Ataka RS - shrnuti

R

o Ataka je stav, ktery je nutno v ramci prubéhu RS povazZovat za
akutni a takto k nému i pristupovat

o Lécbou volby je methylprednisolon v davce 3-5 g na ataku

o Zbytecné odkladani podani methylprednisolonu zhorsuje nejen
celkovy vysledek Iécby ataky, ale i dlouhodoby prubéh RS u
jednotliveho nemocného
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Co tedy délat, aby dalsi ataka neprisla ?

L

—> Dodrzeni Iééby doporuéené Iékafem — tzv. ,,adherence*

—> Uprava Zivotniho stylu




Co presné znamena adherence?
B

Svetova zdravotnicka organizace (WHO) ji definuje jako:

Rozsah, v jakém se chovani osoby — uzivani |éku, dodrZzovani diety
a/nebo uskuteCnéni zmeny zivotniho stylu — shoduje
s doporucenimi poskytovatele zdravotni pécel.

ZlepSeni adherence vudi IéEbé muze mit vétSi dopad na spole¢nost
a zdravi nez vétsina lé¢ebnych postupl? .

1. WHO 2003: http://mwww.who.int/chp/knowledge/publications/adherence_report/en/
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Pét dimenzi, které ovlivnuji adherenci




Neadherence pri RS vede k slabym vysledkiim

L

Adherence je obecné definovana jako vyuzivani nejméné 80 % predepsané
medikace®.

Neadherence pri chronickych onemocnénich je vzdy spojena
vysledky, se zhorSenim choroby, se smrti a s celkove vysSimi naklady na
zdravotni pédi3. Pfi RS mlize neadherence vést k*-7:

v vix: o zvySenému riziku CastejSi hospitalizaci
CastéjSim relapsum e o : :
vaznych relapsu v souvislosti s RS

vySSim [éCebnym axonalnim
nakladdm poranénim

1. Menzin J et al. J Manag Care Pharm. 2013;19(1 Suppl A):S24-40. 5. Meletiche D et al. J Neurol. 2008;255:177-178.
2. Rolnick SJ et al. Clin Med Res. 2013;11(2):54-65. 6. Tan H et al. Adv Ther. 2011;28(1):51-61. AT
3. Jimmy B & Jose J. Oman Med J. 2011;26(3):155-159. 7. Ivanova Jl et al. J Med Econ. 2012;15(3):601-609. NE Q
4. Remington G et al. Int J MS Care. 2013;15(1):36-45. oy ’
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Vliv adherence na hospitalizaci v souvislosti s RS a narelapsy RS

40 . Hospitalizace v souvislosti s RS a relapsy v prubéhu 12 po sobé nasledujicich mésicu
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Procentni podil pacientl

0
Hospitalizace v souvislostis RS P<0.001 Relapsy RS P<0.001

B Adherentni mMNeadherentni

Retrospektivni kohortni studie 2 446 pacientd s RS

e Adherence léCby je spojena s lepSimi klinickymi a hospodarskymi
vysledky, v€etné nizSiho rizika hospitalizace v souvislosti s RS a relapsu i
léCebnych nakladi?.

1. Tan H et al. Adv Ther. 2011;28(1):51-61.
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Zivotni styl

C

Zdravy Zivotni styl
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e PécCe o fyzickou kondici

Stravovaci navyky

e Koureni

e Management stresu a unavy
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https://slideplayer.cz/slide/5653596/

Zivotni styl — péée o fyzickou kondici

» Vyberte si druh fyzické aktivity, ktery Vas bude pavit
o Vytvorte si rituél ,pravidelnosti*

e Dodrzte jej — nehledejte vymluvy ,proC ne”

o Vyplati se vyhledat pomoc fyzioterapeuta, a to v jakékoli fazi nemoci

e V parte se to Iépe tahne...
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Treba i takto

https://youtu.be/77RWIiXIPB4q

Ke stazeni na www.aktivnizivot.cz
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https://youtu.be/77RWiXlPB4g

Zivotni styl — stravovaci navyky

Obezita:

e Jako rizikovy faktor je vyznamna zejména v détstvi a adolescenci

o 18-leta zena s BMI >30 ma 2,25 x vysSSi riziko vzniku RS nez Zena
stejného véku s normalnim BMI

Mechanismy:

o Tukova tkan ovlivahuje imunitni system ve smyslu prozanétliveho
stavu

e Obézni osoby maji nizsi hladiny cirkulujiciho vitaminu D

e Gianfrancesco MA, Barcellos LF. Obesity and Multiple Sclerosis Susceptibility: A Review. J Neurol Neuromedicine.
2016; 1(7): 1-5
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Vitamin D
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Vitamin D3 — cholekalciferol se vytvafri
pusobenim slunecniho zareni z prekurzoru
dehydrocholesterolu

Je dulezity pro spravnou funkci imunitniho
systemu

Denni potfeba okolo 10-15 ug cholekalciferolu (400-600 IU), tato
doporucCena davka je vSak Casto velmi nedostatecCna

Prirozené zdroje — Slunce, ryby, rybi olej...

Vyskyt RS se zvySuje se zemépisnou Sifkou

Vyskyt RS je nizSi v populacich zijicich ve vysokych zemeépisnych Sifkach,
které e zivi rybami a rybim olejem

Riziko RS se snizuje prestéhovanim do nizSich zemépisnych Sifek v détském
véku
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Infekce

=

o Krelapsum RS dochazi ¢astéji v dobé, kdy pacient onemocni
infekéni chorobou, ktera ma dopad na celkové i na bunécéné a
molekularni urovni

e Riziko relapsu je zvySeno v dobé 2 tydnu pred prvnim pfiznakem az
5 tydnu po ném

e Correale et al. The risk of relapses in multiple sclerosis during systemnic infecitons. Neurology 2006; 67(4): 652-
659, Tremlett H et al. Monthly ambient sunlight, infections and relapse rates in multipe sclerosis. Neuroepidemiology
2008; 31(4): 271 -279

e Prevence infekCnich onemocnéni — zdravy zivotni styl, dostatek
pohybu (venku...), v obdobi epidemii se pokud mozno vyvarovat
mistum s vétsi koncentraci lidi
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https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/deset-pomocniku-pri-chripce-rouska-rucnik-nebo-termohrnek.A091217_171230_zdravi_ves

Koureni

Mechanismy, jak ovliviuje RS:

S

Negativné ovlivhuje imunitni systém,
existuje souvislost mezi kourenim a rizikem
vzniku Al onemocnéni (nejen RS...)

Neurotoxicky vliv nikotinu, kyanidu a dalSich substanci z cigaretového koure
Kufaci maji vyrazné vyssi skoére invalidity (EDSS, p <0,001)

Mozek kufakl se vyznacuje vyrazné mensim podilem parenchymu proti
nekurfakim (p = 0,004)

Pfechod do sekundarni progrese onemocnéni je az 2,5x rychlejsi u kuraku

Intenzita koufeni ma vliv na rychlost progrese nemoci a muze byt reverzibilni,
pokud pacient prestane koufrit

Healy BC, Ali EN, Guttmann CR, et al. Smoking and disease progression in multiple sclerosis. Arch Neurol

2009;66:858-864 : -
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Stres (= napéti, namahani, tlak)

|

e je funkeni stav zivého organismu,
tento organismus vystaven mimoradnym
podminkam!l (stresoriim), a jeho nasledné obranné reakce, které
maji za cil zachovani homeostazy a zabranit poSkozeni nebo smrti
organismu

e Eustres — pozitivni zatez, ktera v primerené mire stimuluje jedince k
vy$Sim a nebo lepSim vykonum.

e Distres — nadmérna zatéz, ktera muze jedince poskodit a vyvolat
onemocneni Ci dokonce smrt

e Stresory — fyzikalni, psychické, socialni, traumatické

e 1 -Jifi Linhart a kol. autort: Slovnik cizich slov, nakladatelstvi Dialog, ISBN 80-85843-61-7
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stres#cite_note-1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Homeost%C3%A1za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8085843617
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Zvladani stresu

R

o Stres Ize vyreSit pouze odstranénim priciny (tuto nutno spravné
pojmenovat)

e Léky nebo potravinové doplnky mohou pomoci zvladnout nekterée
pravodni obtize

o Strategie zvladnuti stresu — tzv. ,copingové strategie” (fyzické
cvi¢eni, rizné relaxacni techniky, meditace atd)

e Coping = Reakce na stres + zpusob zvladani stresu

e Nebat se vyhledat pomoc psychologa nebo psychoterapeuta
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Coping
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Komplex déju,
pfi kterém nastava
shiZena odpovéd
tkani bud na podnéty stejne
intenzity
nebo nutnosti uZiti vétsi intenzity
podnétu pfi ziskani ,
odpovédi stejne
(pokles vykonu)

Chronicka
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Strategie ,,Setreni energie*

R

Vseobecna doporuéeni

Jsem velice unavena.
A co délate cely den?
Nic!!l A stejné to nestiham!!!

Vyrovnani aktivity- odpocCinek neznamena nedélat nic
Odpocivej pred plnym vyCerpanim
Vytvor dopredu plan Cinnosti, postup prace

N e

UC se davkovat Cinnost, aktivitu, rozdel si akci na malé kroky -
pokud lze

Nedélej nic na posledni chvili
Casovy stres zhorsi vykonnost a Unavu
Stanov priority

© N o O

Unava je, existuje organicky, nelze si ji vycCitat, je nutno s ni D §Y
pocitat a naucit se s ni zit o S

5 Lo Ly
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Co rici zaverem ?

R

e Pokud ataka prisla, udélejte co nejvic pro to, aby na Vas
zanechala co nejméné nasledku (dodrzeni Iécebného rezimu...)

o Zrevidujte svuj hodnotovy systéem

e Pojmenujte faktory, ktere zapricinuji, ze v zZivoteé ,,nejste v
pohodé*

o Nékomu se s nimi svérte...

o Neoddalujte zbytecné reseni, dalsi ataky cekaiji...

N JoA e
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Dotazy ?




