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Sexualita a diagnoza RS

Velké skupiné pacientu je diagnostikovana RS pred 30. rokem
veku. Je to obdobi, kdy je vétsSina sexualné aktivni. Casto
nemaji dlouhodoby stabilni vztah, nebo jsou single.

Sexualitu je treba chapat komplexné, nejen jako pohlavni akt.
Nelze ji zjednodusit a resit Cisté mechanisticky.

Jde o vysoce osobni pristup k sexu vychazejici ze sexualni
identifikace, intimity, vnimani roli ve vztazich. Je pod vlivem
emoci, tuzeb, ndzord, vnitfnich hodnot, viry a vnimanim sama
sebe. V Case se na zakladé okolnosti a vlastnich zkusenosti
meéni.



ProC souhra nefunguje u RS?

Zanétliva aktivita v centralni nervové soustave a loziska
demyelinizace posSkozujici primo drahy zodpoveédné za sexualni
funkce — v mozkovém kmeni, mise, hypothalamu, Celnich a
spankovych lalocich s pfimym vlivem na sexualni funkce —
poskozeni drah autonomnich, senzitivnich a motorickych
inervujicich pohlavni organy.

Zanétliva aktivita a mozkové |éze v centralni nervové soustavé

5 bez pfimého vztahu k sexualnim funkcim - jejichz vysledkem je
unava, zmeény nalady, bolest, krece, svalova slabost, sfinkterové
potize.

Snizené sebevédomi, pocit viny, nizsi hodnoty, uzkost, deprese,
predsudky, napéti v partnerském vztahu s prichodem diagndzy/se
zmeénou zdravotniho stavu, ztrata komunikace.

Vliv medikace uzivané v rdmci IéCby priznakl RS a
konkomitantnich diagnoz.



Poruchy sexualnich funkci

1.
NejcastéjsSi potiZe u Zen (44-82,5%) Nejcastéjsi potize u muzi (50-73%)
(Ztrata sexudlni apetence "\ ( ztrata sexudiniapetence )
Snizena citlivost v oblasti genitalu Snizena citlivost penisu
Dysorgasmie / anorgasmie Poruchy Ci ztrata erekce
Snizena vlhkost pochvy Dysorgasmie/anorgasmie
Nepiijemné pocity v oblasti genitalu |\ Poruchy a ztrata ejakulace )

Qolestivy'/ pohlavni styk /

Lew-Starowicz M et al., Sex Disabil 2013; 31(2): 141-153
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http://fblt.cz/skripta/regulacni-mechanismy-2-nervova-regulace/6-autonomni-nervovy-system/



Autonomni systém

Hypothalamus - ridici

struktura pro autonomni
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https://www.endokrinni-system.cz/hypothalamus



Autonomni inervace

g Parasympatické nervy zajistuji uvolnéni hladkych sval( )
toporivych téles penisu a klitorisu, produkci zlazek vaginalnich

_av mocoveé trubici muze. y

4 A
Sympatické nervy uzaviraji dno mocového méchyre pfri ejakulaci

. (brani ejakulaci do mocového méchyre). )

Somaticka inervace

4 i s .y , , v . o )
Senzitivni inervace genitalu a okoli - nutna pro prijem vjemu z
oblasti genitalu — zahajeni reflexni aktivity — erekce, tumescence
klitorisu, lubrikace. Udrzeni vzruseni, dosazeni orgasmu. )

(" Motoricka inervace sval( panevniho dna m. bulbospongiosus )
a ischiocavernosus. U muzl pomahaji stlacenim odvodnych 7Zil
erekci penisu/klitorisu. Uéastni se lubrikace mocové trubice a
ejakulace. Podporuji vyprazdnéni vaginalnich zlazek.

\U zen stahy panevniho dna pri dosazeni orgasmu. )




Farmakoterapie sexualnich poruch

1. Afrodiziaka - rostlinné drogy, fytopripravky
Pouze u mala rostlinnych extraktt Ize predpokladat, Zze kromé
ovlivnéni struktur CNS bude jejich pozitivni efekt spocivat i v
primé aktivaci NO-synthasy.

Yohimbin (alkaloid stromu Corynanthae yohimbae, bujarnik)
Usnadnuji sexualni vzruseni, je zalozen na dopaminergnim ucinku.
Ovliviuje i hladinu serotoninu a ma antidepresivni ucinek.
5-20mg jednorazoveé pred stykem nebo ve dvou az trech davkach v den
planovaného pohlavniho styku.

Rp: magistraliter

Quebrachin (alkaloid stromu Aspidosperma quebracho — blanco)
Rp: preparat Afrodor 2000 (dalsi slozky acekarbamol — sedativum,
vitamin E).

Lze podat i zenam, zda se méne spolehlivé.

NU: bolesti bficha, potivost, zrychlend srde¢ni ¢innost

Zvérina J. (2010) Farmakoterapie v sexuologii. Solen, 11 (1), 33-35



Farmakoterapie sexualnich poruch

Skornice — v &inské tradi¢ni mediciné herba Epimedii

Eurycoma longifolia — Tongkat Ali - slozkou mnoha doplik{ stravy s
prokazanym pozitivnim ucinkem na erekci. V tradicni mediciné
jihovychodni Asie pouzivan na prujmy, malarii, gastritidé, horecnatych
stavech a pri nedostatecné sexualni aktivité.

Ginko biloba — vysledky nekterych studii prokazaly efekt na sexualni
dysfunkci vyvolanou antidepresivy

Lepidium meyenii — maka — tradi¢ni medicina And vede ke zvysSeni
objemu spermatu, poctu spermii, pohyblivosti. Priznivy efekt na
sexualni funkce obou pohlavi. Vysoka nutricni hodnota.

Panax ginseng — korejsky Zzensen — pUsobi stimulaéné na CNS, podporuje
srdecni systém, komplexni ucinek na hemodynamiku, zvladnuti fyzicky i
psychicky narocnych situaci. Stimulaci tvorby NO relaxuje kavernozni
télesa. Efekt po dlouhodobém uzivani vysokych davek.

Kotvicnik — stimulacni efekt na sexualni chovani obou pohlavi, doplnék
stravy v kombinaci s makou a | argininem.

Zvéfina J. (2010) Farmakoterapie v sexuologii. Solen, 11 (1), 33-35



Farmakoterapie sexualnich poruch

l-arginin — metabolizovan na vazodilatacni messenger erekce (NO), ale
primy ucinek na zvyseni jeho tvorby prokazan nebyl. Nevyrazny ucinek
na podporu erekce prokazal jen v enormnich davkach.

I-karnitin — pri dlouhodobém uzivani se jevi jako efektivni, a to u
starnoucich muzl s poklesem androgent

Spanélské musky - Vytazky z puchyinika IékaFského se pouZivaly pro
vyrobu napoju lasky, nebot v nich obsazené latky, zejména pak
kantharidin, vyvolavaji erekci. Toto uziti se vsak nedoporucuje, protoze
kantharidin je nejen afrodiziakum, ale téz prudky jed a snadno Ize
prekrocit smrtelnou davku — proto byly Spanélské musky oblibeny i mezi
travici.

U téhotnych zen se pouzival jako abortivum, ovsem i zde je stejny
problém s nebezpedim predavkovani.

Znamy jsou pripady otravy dobytka v oblastech, kde se puchyrnici
premnozili. (wiki)

Zvéfina J. (2010) Farmakoterapie v sexuologii. Solen, 11 (1), 33-35



Farmakoterapie sexualnich poruch

Medikamenty s psychostimulacnimi ucinky — kofein, metylfenidat,
fenmetrazin (pervitin, kokain, tanecni drogy) — zvysuji bdélost,
komunika¢ni pohotovost, ale zuzuji prasvit cév.

Amylnitrit - prodavany v sexshopech pod nazvem Poppers.
Inhalace ma za nasledek relaxaci hladkého svalstva. Inhaluje se
tésné pred orgasmem pro zvyseni a prodlouzeni prozitku. Muze
vést k tézké hypotenzi a srdecni zastave.

Apomorfin — Uprima sublingualni tablety — dopaminergni agonista
primo v hypothalamu, ¢asté a neprijemné nezadouci ucinky
(nuceni na zvraceni, bolesti hlavy). Uginky téchto preparatl jsou

velmi individualni a ne zcela spolehlivé.

Antidepresiva — moclobemid, trazodon, bupropion, mirtazapin

Zvéfina J. (2010) Farmakoterapie v sexuologii. Solen, 11 (1), 33-35



Farmakoterapie sexualnich poruch

2. Sexualni regulatory

Inhibitory fosfodiesterazy 5 - Sildenafil, tadalafil (U¢inek az 72h),
vardenafil - Uziti jednu hodinu pred pohlavnim stykem. Podporuji
erekci, nutny stimul. Vysokd ucéinnost, az 80% pacient.
Nedostatecna odpoveéd u tézké poruchy inervace,
kardiovaskularnich poruch, deprese, stres, poruchy partnerského
souziti. Podavani u zen ma jen velice nespolehlivy efekt u
nékterych poruch vzrusivosti — u kterych se predpoklada porucha
tumescence klitorisu, posSevni lubrikace.

kontraindikace: nitraty, amylnitrit, néktera antidepresiva (iMAO,
TAD), néktera antihypertenziva

Intrakaverndzni injekce — vazodilatacné pusobici latky vpraveny
primo do topofrivych téles. Vyuzivaji se i diagnosticky. Riziko
prolongovanych erekci. Nutna titrace davky.

Papaverin, fentolamin, alprostadil (prostaglandin E1)

Zvérina J. (2010) Farmakoterapie v sexuologii. Solen, 11 (1), 33-35



Farmakoterapie sexualnich poruch

2. Sexualni regulatory

Alprostadil — kromé intrakavernozni aplikace i v podobé krému
(@ mimo CR transuretralné).
Aplikace maximalné 2-3x
tydné, ne drive nez za 24h.

rozevieni zatlacte pist
— pist meatu smeérem dolu

- valec

vrchol

NU: bolest a paleni penisu  *
Dﬁ ochranny do rozevieného
v 7 . 7 v meatu
d Mocove trublce, zanet g
p re d kOZ ky' 1. Odstrafite ochranny 2. Jemnou manipulaci 3. Drzte aplikator nad rozevienym
Jé kryt z vrcholu se Zaludem meatem.
N utne s kl a d ovat aplikatoru AccuDose®. rozeviete zevni usti 4. Zatlatte pist dol (5 a2
mocové trubice 10 sekund) a aplikujte krém do
H)4 (meatus). meatu mocoveé trubice.
v chladnicce. 5. Nezavadejte vrchol
pomucky do penisu.

Byl prokazan pozitivni efekt lokalné aplikovaného alprostadilu u zen
na poruchy vzruseni, presto doporuceno vyrobcem po aplikaci
muzem pouziti prezervativu.

Zamecnik L., Novak J. (2016). Novy typ 1é¢by poruch erekce na trhuv €R — aplikace alprostadiluve formé krému. Solen, 17(5), 217-221. doi: 10.36290/uro0.2016.056
Lia Q, Zhang M, Geng L, et al. Efficacy and safety of alprostadil cream for the treatment of female sexual arousal disorder. A double blind, placebo-controlled study in
chinese population. J Sex Med. 2008; 5(8): 1923-1931


https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2016/05/05.pdf

Farmakoterapie sexualnich poruch

3. Pohlavni hormony

Lécba ma efekt u muzu s prokazanou poruchou produkce, u muzi
starSich. U muzl s normalni produkci nesmi byt podavan
dlouhodobé —riziko snizeni vlastni produkce, zvyseni JT a PSA.

V tabletach — Mesterolon, Testosteron undekanoat

V nitrosvalovych injekcich — testosteron enanthat, undekanoat,
smés esterll testosteronu

Jistou zavislost funkci vykazuji i Zzeny. Lze zkusit pri nizké sexualni
vzrusivosti - nizké, kratkodobé a opatrné davkovani. (Tibolon)
Nebo jako soucdast nékterych pripravkd k hormonalni substituci v
menopauze.

Zvérina J. (2010) Farmakoterapie v sexuologii. Solen, 11 (1), 33-35



Sexualni strategie pro muze

Konstrikéni krouzky — silikon, nutna
pruznost, aby bylo mozno uvolnit
a umoznit ejakulaci

https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2018/03/08.pdf

Penilni splint — penis s nedostatecnou erekci se umisti do tubularni
dlahy, na kterou je nasazen kondom. Neni bézné urology
doporucovano.

Podtlakové erektory — bud nasati vendzni krve a nasazeni
konstrikéniho krouzku, nebo bez krouzku. Vyuzivano i pro denni
rehabilitaci a prevenci fibrézy toporivych téles. Vysoka ucinnost.
Riziko podlitin, snizeni citlivosti penisu.

Zamecnik L., Bittner L., Hradec T., (2018) Mechanické pomucky a jejich vyuZiti v andrologii. Urol. Praxi, 19(3) 136-138. doi: 10.36290/uro0.2018.072


https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2018/03/08.pdf

Sexualni strategie pro muze

Pomucky pro vibroejakulaci — napodobuje rychlou a opakovanou
manualni i vaginalni stimulaci penisu. Pouziti 7-10 minut. Pfimo
stimuluje nervové receptory a je
Velmi dobrou volbou u pacientl
s neurogenni poruchou
sexualnich funkci.

https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2018/03/08.pdf

Implantace semirigidnich a inflatibilnich (nafukovacich) penilnich
protéz — trvalé reseni, kdyz selzou predchozi varianty.
Neresi chybéjici libido a orgasmus. Operace je nevratna.

Zamecnik L., Bittner L., Hradec T., (2018) Mechanické pomucky a jejich vyuZiti v andrologii. Urol. Praxi, 19(3) 136-138. doi: 10.36290/uro0.2018.072


https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2018/03/08.pdf

Sexualni strategie pro zeny

Snizeni citlivosti genitalu, dysorgasmie — nemit pohlavni styk
jako jedinou moznost uspokojeni. Zkusit hledat jiné zpUsoby
dosazeni orgasmu. Maximalni vyuziti predehry a jinych technik
(oralni sex, vzajemna masturbace).

Vibratory, klitoridalni stimulatory — vyhodné jak pro
sebeuspokojeni, zvyseni prozitku, tak pro partnersky sex, predehru
v pripadé, ze ma partner néjakou poruchu hybnosti Ci koordinace.
Venusiny kulicky — vhodné i pro cviceni svalll panevniho dna.
Klitoridalni pumpa — zvysuji prokrveni a citlivost klitorisu.

Nedostatecna lubrikace

Lubrikanty - silikonové, olejové (vyssi riziko mocovych infekci)
Dlouhodobé vaginalni zvihcovace — pouziti 1x za 3 dny
Estrogenové krémy — vzdy pod vedenim gynekologa

Zamecnik L., Bittner L., Hradec T., (2018) Mechanické pomdacky a jejich vyuZiti v andrologii. Urol. Praxi, 19(3) 136-138. doi: 10.36290/uro0.2018.072



Symptomy RS komplikujici sexualni zivot

Poruchy vyprazdnéni mocového meéchyre a strev — vymoceni se,
selfkatetrizace, klysma Ci klystyr pred stykem jako prevence uniku.

Suprapubicky katetr Ize v pripadé studu
Ci neprijemného pocitu z n€j schovat
pod pradlo.

Permanentni katetry ok
U Zeny ho Ize pripevnit k vnitrni strané
stehna. U muzl vhodné pouzit zatku a
kondom pres zavedeny katetr. Néktefri
partneri uvadéji zvyseni stimulace.

foley catheter
folded back

https://scisexualhealth.ca/contraception/



https://scisexualhealth.ca/contraception/

Symptomy RS komplikujici sexualni zivot

Unava - Nacasovani sexu do doby, kdy mate nejvice energie, rano nebo
po odpolednim odpocinku. Adekvatni [éCba nespavosti (deprese,
bolesti, kreci, sfinkterovych poruch).

Bolest, kfecCe, svalova slabost — vhodna poloha — vyuZijte polstara,
polohovani nohou pfi slabosti, opory zad k udrzeni vhodné polohy. U
zen se spasticitou pritahovacu stehen vhodna poloha lzice. U muzl s
hybnym postizenim sex vsedé/pololeZze na konicka. Nacasovani uziti
analgetik, spasmolytik.

video



Psychicka zatéz spojena s RS

Snaha o zachovani intimity - blizkost partnert fyzicka i dusevni. Pres
aktudlni snizenou chut na sex zachovat néznosti a doteky.

| neprofesionalni masaz Ci obycejné hlazeni zmirnuje bolesti, uvolnuje
krecCe, podporuje produkci serotoninu, dopaminu a oxytocinu.
Netrvat na pohlavnim styku, jsou i jiné moznosti (ordlni sex, vzajemna
masturbace).

Komunikace - zédsadni je komunikace mezi partnery o obavach,
potizich, co by si prali. Nutna je naprosta uprimnost, jinak se partneri
odcizi.

Adekvatni IéCba deprese a uzkosti.

Individualni a parova psychoterapie.

Mluvit s nami!



Vliv farmakoterapie

4. —

Antidepresiva — SSRI, SNRI — snizeni libida, impotence, opozdéni
orgasmu, potize s ejakulaci - sexualni dysfunkce jiz v prvnich
tydnech uzivani AD a obvykle pretrvavaji po celou dobu jejich
uzivani.

» Existuji antidepresiva s jinym mechanismem ucinku, kterd
ovliviuji sexudlni fungovani jen minimalné nebo vibec
(eventualné je mirné zlepsuji). Mezi tato antidepresiva lze
pocitat bupropion, mirtazapin, moclobemid a trazodon.

» Sexudlni dysfunkce mohla byt pfitomna jiz pred zahdjenim
|écby AD, predevsim ztrata zajmu a prozitku pri sexu patfri
k béZnym priznakiim deprese.

» Pri zméné zvazit zavaznost sexudlnich dysfunkci u konkrétniho
Clovéka a jejich dopad na osobni zivot v porovnani s rizikem
zhorseni deprese.

» Pridani sildenafilu.




Vliv farmakoterapie

4. —

Alkohol, marihuana, nikotin
Poruchy erekce Hypolipidemika (statiny, fibraty)
Antiepileptika (karbamazepin)
Spasmolytika (baclofen)

Poruchy ejakulace

Antiulcerdza (ranititidin, omeprazol)

Antipsychotika (chlorpromazin,
thioridazin, haloperidol)
Trankvilizéry (benzodiazepiny)

LéCba bolesti (opity)
Antihypertenziva

Lécba benigni hyperplazie prostaty

Snizené libido

Porucha lubrikace Hormonalni antikoncepce




Sexualni asistence

Sexualni asistence funguje v Ceské republice od podzimu 2015. Je to
placena sluzba, kterou vykonavaji proskolené sexualni asistentky a
asistenti. Sexudlni asistent/asistentka musi projit specializovanym
Skolenim. Ti, kteri kurz uspésné dokonci, obdrzi certifikat o
absolvovani a jsou zverejnéni v seznamu na webu www.freya.live.

Pomahaiji lidem se zdravotnim hendikepem. Jedna se napriklad o
odborné socidlni poradenstvi v oblasti sexuality a vztah(, pouzivani
erotickych pomuUcek, moZnost mluvit o svych tématech v této oblasti,
nacvik masturbace, doteky, spolecnou nahotu, koupel, nakup
erotickych pomuUcek, masaze od klasickych po erotické, sexudlni
interakce. Sexualni asistenti/asistentky uci akceptovat své télo a jak jej
prijimat, mit rad, jak posilit motorické a senzorické vnimani.


http://www.freya.live/

Sexualni asistence

Védi, jak pracovat s lidmi s hendikepem, jak s nimi o sexualité mluvit a
jak ji postupné nacvicovat. Jak s postizenymi lidmi fyzicky manipulovat
a znaji zasady prvni pomoci, pomahaji mu také s hygienou a
oblékanim.

Sexualni asistenti a asistentky mohou edukovat nejen lidi s
hendikepem samotné, ale i rodinné prislusniky, kteri se o né staraji, o
sexualnich potrebach lidi s hendikepem, mohou je ucit manipulovat
se sexualnimi pomuckami.

https://www.freva.live/cs/sexualni-asistence/o-sexualni-
asistence?gclid=CjwKCAjwS8KmLBhB8EiwAQbgNoP8Pcsbh3Ilv76c7tlkGOiLz4TVz
sZm3Nub64uoAvi Bayz8dIAG6uhBoCto4QAvVD BwE#co%20je%20sa



https://www.freya.live/cs/sexualni-asistence/o-sexualni-asistence?gclid=CjwKCAjw8KmLBhB8EiwAQbqNoP8Pcsbh3lv76c7tlkG0iLz4TVzsZm3Nu64uoAvi_Bayz8dlAG6uhBoCto4QAvD_BwE#co%20je%20sa

Videa a literatura




Videa a literatura

Youtube kanal Czepa. Z.s.:
https://www.youtube.com/channel/UCbGWOQOVRMm9xWr5p-
M2dLBSQ/videos

Facingdisability.com:
https://facingdisability.com/spinal-cord-injury-videos/social-life-and-
sex/what-sex-advice-and-information-was-most-helpful

https://www.databazeknih.cz/knihy/ano-muzeme-kamasutra-pro-vozickare-
457634



https://www.youtube.com/channel/UCbGWOVRMm9xWr5p-M2dLBSQ/videos
https://facingdisability.com/spinal-cord-injury-videos/social-life-and-sex/what-sex-advice-and-information-was-most-helpful
https://www.databazeknih.cz/knihy/ano-muzeme-kamasutra-pro-vozickare-457634

Dékuji za pozornost.



