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Osnova prednasky:

* Obecné informace

* Jednotlivé kognitivni domény
 Kognitivni diagnostika

* Depresivni komplikace

e Zaver




Obecné informace

e Co rozumime pod pojmem , kognitivni funkce“?

» Kognitivni, jinak také poznavaci funkce jsou dusledkem procesu
centralni nervové soustavy

 Tyto psychické procesy slouzi clovéku ke zhodnocovani podnétu v
jeho prostredi, reakcim na néj, vykonavani cinnosti a zvladani vyzev

* Kognitivni schopnosti typicky delime do domén zahrnujicich
tematicky a funkcéné podobné procesy

» Udavany vyskyt u 40% az 70% pacientu s roztrousenou sklerézou,
jeden z hlavnich duvodu sniZzené praceschopnosti a kvality Zivota



Pozitivni efekt farmakolécby RS na kognitivni
funkce

» Ackoliv preparaty pro lécbu RS nejsou primarné urceny primo na
obnovu ¢i ochranu kognice, moderni ucinna lécba ma zasadni podil
na jejich zachovani na podkladé prevence relapsu a zmirfnovani
jejich dopadu na neurologické funkce CNS

» Kazda ataka predstavuje zvysene riziko ireperabilniho poskozeni
kognitivnich funkci — pokles kognitivniho vykonu neni pravidlem, ale
se zvySenou frekvenci relapsu je deteriorace nezadrzitelna

* Farmakologické prodlouzeni faze remise a zmirrnovani dopadu
jednotlivych atak na zdravi pacienta je nedocenitelné prave i
vzhledem k vétsi nadéji na zachovani dobrého kognitivniho
fungovani



Pamet

Mam Spatnou nejen
kratkodobou =
pamét, ale taky g
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* Obecne nejcastéeji postizena doména  pamst!
pii zjiSténém kognitivnim deficitu
* Dlouhodoba, kratkodoba
* Smyslupiné kédovani do pameti, retence, vybavnost, rekognice

* Vyrazny vliv na fungovani v pracovnich ukolech i kazdodennim
Zivote

* Pfi vyraznéjSim postizeni spiSe maly vliv tréninku na upravu stavu,
ovsem k dispozici Siroka skala kompenzacnich strategii



Exekutivni schopnosti

» Schopnost smysluplne, logicky rozmyslet a planovat ukony
» Schopnost efektivné vykonavat jednoduché i komplexneéjsi ulohy

* Intaktni doména exekutivy nezbytnou podminkou praceschopnosti i
samostatnosti v bézném fungovani

» predpokladem funguijici logické mysleni, koncentrace, nékteré slozky
pameéti, dobré PM tempo

* Pozitivni vliv ,intelektového polstare



Pozornost, orientace

* hypoprosexie muze byt prfimym dusledkem neurologickych
komplikaci, ovsem casto souvisi také s prozivanou zatezi, stresem,
poruchami nalady — zde dulezita diferencialni diagnostika

* snizena schopnost koncentrace ci slabsi tenacita pozornosti ma vzdy
negativni vliv na schopnost podavat vyrovnané vykony

* orientace casem, mistem a osobou patri k nejzakladnéjsim
predpokladum sobéstacnosti a samostatnosti pacienta

* pokud zjistime naruseni v této doméneé, velmi pravdépodobné je
deficit celkove jiz hluboky



Verbalni schopnosti, vizuospacialni schopnosti

* neporusena verbalni fluence (slovni plynulost) vyzaduje funguijici
deklarativni pamét, verbalni exekutivu, schopnost abstrakce,
pruznost mysleni a dobré PM tempo

* dle zkusenosti hodné podléha praxi, resp. cviku, pri socialni izolaci
vyrazné upada. Naproti tomu pri vazném poruseni této domény
ovlivnéni okolnostmi jen marginalni

* fungujici zrakove-prostorove schopnosti podminuje intaktni
exekutiva, pameét na vizualni podnéty, ale také vizuomotoricka
koordinace



Kognitivni diagnostika

Vysetreni kognitivniho deficitu

e teoreticky vhodné u vSech pacientu s rizikem Ci podezrenim na deficit
v nékteré z kognitivnich domén (pamét, pozornost, PM tempo,
verbalni schopnosti, exekutivni funkce...)

* bez ohledu na etiologii komplikaci (deteriorace kogn. funkci, trauma,
nadorove onemocneni, epilepsie, depresivni symptomatika apod.)



Kognitivni diagnostika

Neuropsychologické vysetreni

 provadi jej psycholog

e anamnéza, klinické pozorovani, diagnostické metody
e podrobne vysetreni kognice zabere nekolik hodin

* pozornost je venovana kazdé doméne



Kognitivni diagnostika

Zaver vysetreni
* MCI — Mirny kognitivni deficit
-1do 1,5 SD a/nebo 15 — 20 %till
- pac. ma subjektivni stiznosti, zpravidla bez naruseni sobéstacnosti

 Patologicky nalez (demence)
- doména oslabena v rozmezi 1 az 2 SD
ve dvou ruznych testech
- pac. casto omezen v kazdodennich Cinnostech,
vhodna intervence odbornika - terapie,
poradenstvi



Depresivni komplikace

Diagnoza deprese
e depresivni epizoda (lehka, stredné tézka, tézka)

e rekurentni depresivni porucha

* nejcastejsi psychiatricky symptom doprovazejici RS

* typickeé depresivni priznaky: anhedonie, inhibice, smutek, zpomalené
mysleni, oslabena pamét a pozornost, zvysena unavitelnost, dbytek i
ztrata zajmu, pocity viny a bezmoci, poruseny spanek, chut k jidlu,
libido, ranni pessima



Depresivni komplikace

Etiologie:
e deprese coby reakce na vznik a rozvoj RS

e pfimy dusledek chorobného procesu, porucha v transmisi serotoninu,
noradrenalinu atd.

e vedlejsi uCinek farmakoterapie (predevsim steroidy —
methylprednisolon)

e samostatné koincidujici onemocnéni

e casto vznik podminén multifaktorialné
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