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Cestovani

> historicka meésta a velkomeésta

»venkov a outdoor, les, divocina

> more a voda

» exotika a extrémy
»eeeeee @ maly ten, kdo ma jen maly cil”
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Co Je Jinak ??

Vy&$i Ginava Skladovani a transport lécCiva

° Injekce i tabletky do prirucniho
Horsi tolerance horka — Ufthofuiv zavazadla, vidy rezerva
priznak

> Chladici brasna pro injekce

Pohybové omezeni * »Dopis do letadla™

> Informace o nemoci a lécbé, co
délat v pripadé akutniho zhorseni

Poruchy orientace stava o
> Léky pro reseni symptomu RS

Udrzeni rovnovahy

Sfinkterové potize
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Planovani cesty — kam

» pocasi— prostudovat typické pocasi v cilové destinaci v daném obdobi,
mozna omezeni a rizika vyplyvajici z podnebi — horko, zima, vlihko

(klimatizace, ohrev, plasténky) — prevence infekci

» harmonogram cesty — setrvani na jednom misté, cestovani po okoli, round
trip, plan cesty a zajisténi odpocinkovych ,,stanic”

» jidlo — moZnosti mistni kuchyné, alergie

»zdravotni péce — zdravotni pojisténi, moznosti akutniho reseni relapsu,
vhodna je prelozena zprava z RS centra v Aj, ,, dopis do letadla”
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Planovani cesty - ¢im

Turistika — idealni zdokonalovani télesné kondice, pozor na odlehla mista, vzdy mit moznost
kontaktu na prvni pomoc (mobil) - navigace

*** Auto — moznost aktudlni Upravy trasy a zastdvek dle stavu, doprava az na misto, mensi
prostor, delSi doba cestovani do vzdalenéjsich destinaci, cestu rozdélit do nékolika dn

“*Autobus —hodné lidi na malém prostoru, nejsou volitelné prestavky, malé vzdalenosti

“*Vlak — koncentrace lidi podle zemé&, Stfechu nebrat ! © vice prostoru, relativné rychlé,
moznost obcCerstveni, oddélena kupé, nutnost prizpUsobit se jizdnimu radu, reseni zpozdéni
a navazujicich spoju, nikdy nevede az do mista urceni, limitace zavazadel,

***Letadlo — rychld doprava na dlouhé vzdalenosti, pfestupy, omezeny prostor, bezpecnostni
opatreni v letecké dopraveé — omezeni tekutin, na dlouhych letech prevence krevnich

srazenin
**»Lod'— kratké vzdalenosti mezi ostrovy, trajekty, ale i vyletni lodé — plovouci mésta,
problémy s morskou nemoci — horsi udrzeni rovnovahy %2 Krajsk zdravotn, os.
Nemocnice Teplice, o.z. §\WZ
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Planovani cesty - kdy

» v dobé, kdy je RS nemoc v klidu a Ié¢ba stabilni. Pokud chodite na
pravidelné infuze, naplanujte cestu v rozmezi mezi jednotlivymi davkami.
Jejich presunuti Ci vynechani vzdy proberte se svym |ékarem.

» konzultujte osetfujiciho neurologa ohledné rozhodnuti cestovat do
vzdalenéjsich a exotickych krajin. Jde zejména o otazku povinného ockovani a
uzivani profylaktickeé lécby proti infekcnim nemocem, které se v téchto
regionech vyskytuji.
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Ockovaci centra

Tato centra maji prehled o povinnych a doporucenych ockovani do jednotlivych
krajin a zemi sveta. Tato doporuceni se méni podle epidemiologické situace
v jednotlivych statech. Je nutné centrum navstivit minimalné 6T pred odjezdem.

Povinné ockovani do rizikovych oblasti (Afrika, stfedni a jizni Amerika)

Zluta zimnice — mezinarodni o¢k. priikaz s potvrzenim o vakcinaci, nebo lékafska
zprava v oficialnim jazyce zemeé, pro€¢ nemohlo byt provedeno (nap¥r. dg. RS) (v

priloze angl, francouzska, Spanélska a némecka verze) — nékdy nestaci a celnik
nepusti

Klinika: virova infce, prenosna komary, + v 50%, zloutenka s krvacenim a horeckami

Ziva atenuovana vakcina, 1i.m.injna 10 let u RS KI !}
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Dalsi doporucena ockovani

inaktivované subjednotkové vakciny mozné

Brisni typhus ® i.m. 1 amp subjednotkova polysacharidova 10-14 dnu pred cestou, chrani 2-
3 roky proti Salmonela typhi, prenos kontaminovanou vodou. Nosic vyluCuje vykaly zarodky
bakterie.

Riziko: oblasti Asie, Afrika a J Amerika, nizky hygienicky standart, volna priroda, venkov
Klinika: horecka, prujem, vyrazka, bolesti hlavy, krvaceni do strev

Cholera p.o inaktivovana vakcina 2 davky 2 tydny pred a 1 tyden pred cestou, chrani az 2
roky, Vibrio cholerae, zdroj Clovék Riziko: Afrika, J Amerika, Nepal
Klinika: prdjem, zvraceni, akutni ztrata tekutin, kolaps, +60%

Japonskd encefalitida inaktivovana vakcina 2x i.m odstup 28 dnu, dokoncit 10 dnu pred
cestou, virus, prenos hmyzem. Riziko: JV a SV Asie, dlouhodoby pobyt ve volné prirodé
Klinika: horecka, bolesti hlavy, tézky zdnét mozku jako nase klistovka. X2 Krajské zdravotn, os
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Prevence daldich infekci  “» W% 2 i

Malarie — plasmodium, parazit, prenos bodnutim hmyzu (komari, moskyti).

Riziko: cca 100 zemi svéta, 90% v Africe, nemocnych je 25x10° z toho 1.5x10° na ndsledky
+

Klinika: horecky, postizeni jater i jinych vnitfnich organd.

Ochrana: ocCkovani neni, vecer svétlé obleceni s dlouhym rukavem, vysoce silné repelenty
DEET nad 50%, moskytiery a vnitfni insekticidy, klimatizace.

Chemoprofylaxe: tabletky, vybér dle citlivosti a ved|. ucinkt — Kl epi, x depresiva, onem
jater a ledvin, kardiaci, poruchy koncentrace

Hepatitidy AB virova infekce Spinaveé ruce A, prenos krvi B
A=2 injekce do svalu (2. po 6-12M)  B=3 injekce do svalu (2. po 1M, 3.po 6M)

Meningokok- Antigeny bakterii Neisserie meningitis typ A,C, nekteré i Y, Ohrozena skupina
— adolescenti, Povinné pri pouti do Mekky Chrani minimalné 5 let
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Balime

> Vybavte se dostatecnou davkou IékU na dobu cesty, véetné rezervy.

»\eskeré léky noste ve svém priru¢nim zavazadle, eventuelné umistéte
zalozni zasobu do hlavniho zavazadla. Ukradeno Vam muze byt jedno i
druhé.

»Specidlnim pripadem je cestovani letadlem s injekcemi — je k nim cestovni
prukaz, kde je osvétleno, jakou lécbu a proc uzivate a Ze je nutné pravidelné
léky uzivat. Nedavejte injekce do zavazadlového prostoru letadla. Kromé
rizika rozbiti, mohou byt vystaveny i extrémnim teplotam — mimo
doporucené rozmezi 2-8 stupnu u predplnénych injekci, a tim ztrati svou
ucinnost.
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www.kzcr.eu

Centrum pro léEbu demyelinizadnich onemocnéni pifi Neurologickém oddé&leni NMemocnice Teplice o .z
Krajska sdrawvotni a.s_, Duchcowvska 53, Teplice 415 29, tel.- 417 519 625

Health report for travelling purposes

The patient .cceeeee, DOB ..., living iA cecccvvvnvcvvcvnneenr, CZech Republic, is treated for relapsing
remitting multiple sclerosis.

The patient has to used regularly the .eeenea.. medication - subcutaneocus/intramuscular
injection/tablets for disease control.

He is also using the Eliguis Smg thl 1-0-1, Uno 150mg thl 1-0-0, Siradlud 4mg tbl 1-0-1 and Solu
MMedrol medication. This medication is necessity for keeping his health condition stabilised. He must
hawve his medication for personally use in cabin luggage.

In case of disease progression (relaps) he must be treated by puls of metylprednisolon i.wv. , 1000mMg
for a day, 3-5 following days.

In Teplice, Czech Republic, 1l1Aug 2022
AL
MRS centre Hospital Teplice
Duchcowska 53
Teplice 415 29

Crech Republic
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Vyrazime !!111

Auto — pravidelné prestavky nejvyse po 4 hodinach, minimalné 20 minut. Tuto dobu se
nezabyvejte autem, odpocinte si zacvicenim a protazenim, projdéte se. Pozor na velky obéd Ci
svacinu, hrozi psychicky utlum po jidle a spanek za volantem.

Autobusy — vysoka koncentrace lidi na malém prostoru, riziko Sireni kapénkové infekce —
respirator. Dlouhé sezeni je rizikové pro vznik trombozy, nemoznost projiti po prostoru, vhodné

kompresivni puncochy, jako preventivni medikace acetylsalicylat minimalné 4 dny pred
planovanou cestou.

Vlak — prochazejte se, mensi riziko tromboz i pri dlouhych cestach

Letadlo — na dlouhé lety nutna prevence tromboz, snazte se prochazet, pokud to rozméry stroje
dovoli, minimalizujte uzivani alkoholickych napoju, dulezity je pitny rezim, dalSim problémem
muze byt Casovy posun. Pfi uzivani |ékl se postupné snazte prejit na davkovani podle rezimu

v cilové destinaci. Nejlépe se o schématu poradte s |ékarem jesté pred odjezdem.
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Rozumneée chovani predchazi komplikacim

= Prevar to, upec to, oloupej nebo to nech byt!!!*“

" Pit népol!"e v originalnim baleni a bez ledu, pozor na led v alkoholickych
koktejlech!

= Nejist syrovou zeleninu, vse omyt, omezit zmrzliny a tepelne neupravena jidla
vcetné plodu more.

= Jidlo radéji Cerstvé. o
= Cistit zuby v nezdvadné vodé.
= Nekoupat se v povrchovych vodach. U more pozor na vyusténi odpadu. ==#
= Na plazi obuv a lehatko (parazité v pisku).

= Omezit kontakt s volné pobihajicimi zviraty.

= Myt ruce mydlem, dezinfekcni roztok v prirucnim zavazadle
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Rozumneé chovani Roskare

Odpocivat dostatecné, teplo zvysuje unavu, neprecenit sily

Prehrati organismu muze zpUsobit navrat potizi, které byly pri
predchozich atakach. Po ochlazeni se pak stav upravi - v€as zahajit “
ochlazovani organismu — vnitrné i zevné

Ochlazovani zevné — led prilozeny na zatylek, hlavu, ruce.

Nutno dodrzovat dostatecny pitny rezim 3L TEKUTIN/DEN. Pozor na
mineralni vody a soleni, v kombinaci s kortikoidy muze dojit ke zvyseni
krevniho tlaku.

Chranit se pred prudkym sluncem, klobouk, ochranné prostredky
s dostatecnym faktorem

&z Krajska zdravotnl as.
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Ataka na cesté

>\ pripadé zhorseni stavu, které trva pres 24 hodin je nutné podat vysokou
davku kortikoidu 3-5 g metylprednisonu

>, piticka“, peroralni poddni metylprednisonu, mizete pred cestou do
zahraniCi pozadat o tuto |écbu jako zajisténi s sebou (nedélaji vsechna
centra)

» jinak kortikoidy v tabletdch - domluvte s |ékafem predem mozné
davkovani a délku uzivani

» Po dobu uzivani vysokych davek kortikoidu zajisténi zaludku

»neni —li efekt dostacujici, ¢i pokud stav progreduje — vyhledejte |ékare,
hospitalizace
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Redeni problémd
— kvalitni cestovni a zdravotni pojisténi
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Shrnuti

» planovani cesty dle svych aktualnich zdravotnich moznosti
» dobra priprava véetné ockovani do rizikovych krajin

» nezapomenout své chronicky uzivané léky

» spravna volba vhodného cestovniho prostredku
» rozumné chovani v jinych podminkach

» vzdy pripraven a vZdy ve stiehu
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INDAGINI ARCHEOLS
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