RS A ZAVISLOST NA
TABAKU

Eva Kralikova

Centrum pro zavislé na tabaku
) lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN a
Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

Praha, 21. 3. 2017



Q\ Ceska republika, rok 2010

Koureni zabije rocne 15 500 lidi — zemrou na
tato onemocneni:

6900 5300
nadorova* . vaskularni
A ™~ 1300
2000 .~ ostatni
respiracni
Peto et al.: Mortality from smoking *Vcetné 4700 (87%) uamrti z

in developed countries, update 2012,

celkovych 5460 umrti na ca plic
http://www.ctsu.ox.ac.uk/~tobacco/



RS A KOURENI

A riziko RS (2x)

Pacienti s RS: AN riziko invalidity, rychlejsi progrese
Zrychluje proces atrofie mozku

A nardst zanétlivych loZisek v mozku

A\ vice nez 2x tvorbu protilatek ROZTROUSENA

— e s sV v SKLEROZA
proti biologické lécbhé a koufeni

Koureni
- zvysuje riziko RS (RS je dvakrat castéji
e e diagnostikovana u kufak( nez nekufak)
I n te r e ro n e t a n a ta I Z u m a - u pacientli s RS zvysuije riziko invalidity a urychluje jeji postup
’ - u pacientt s RS zrychluje proces atrofie mozku
- zvysuje narust zanétlivych lozisek v mozku
~ zvysuje vice nez dvojnasobné pravdépodobnost tvorby protilatek proti
biologické lécbé (interferon beta, natalizumab)

Obecné koureni

- podporuje zanéty

- poskozuje cévy

- zkracuje dobu Zivota

< Koufeni neni zlozvyk, ale nemoc

Zlozvyk — to je tieba okusovéani nehtd. Ale zavislost na tabaku je nemoc, diagnéza
F17.2. Nemoc, ktera pritahuje nemoci. Nékolik tisic latek v tabakovém kouri plsobi na
celé télo. Plice jsou mistem prvniho kontaktu, ale chemikalie se tam vstfebavaji a putuji
dale do oraanizmu. Zplisobuil nemoci v ramci véech obor(1 klinické medicinv - namat-



DIAGNOZY K UVADENI

F17.2 Zavislost na tabaku

Poruchy dusevni a poruchy chovani zpusobené
uzivanim tabaku
(syndrom zavislosti)

Z58.7 Pasivni koureni



OooNOOULL S~ WNEFEL O

10.Zacpa

11.Zavraté

12.Kasel

13.Neobvyklé sny, nocni mUry
14.Nevolnost

15.Boleni v krku

. Zlost, podrazdénost, nespokojenost 0

. Uzkost, nervozita 0

. Spatnd nalada, smutek 0

. Touha kourit 0

. Obtizné soustredéni 0

. Zvysena chut k jidlu, hlad, zvySovani hmotnosti 0

. Nespavost, obtizné usinani, buzeni v noci 0

. Neschopnost odpocivat 0
0

Minnesotska Skala abstinencnich priznaku

(Hughes, 2006)
=vlbecne 1=nepatrné 2 =stfedné 3 =celkem dost 4 =velm

I
2 3 4
2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

Netrpélivost



VIDEO WWW.ODVYKANIKOURENI.CZ

* Pochopeni odmeény po potazeni
* Pochopeni principu zavislosti

* ProcC se jednou zavisly kdykoli snadno vrati ke
coureni

* Pro¢ ma nekdo mensi a jiny vétsi problém
prestat

* ProcC uzivat léky



FARMAKOTERAPIE

vzdy s intervenci
* nikotin
naplast Nicorette 10, 15, 25mg/16h,
Niquitin 14, 21mg/24h
zvykacCka Nicorette 2, 4 mg
ustni sprej Nicorette 150x1mg
pastilky Nicorette 4 mg, Niquitin 2,5 a 4mg

* bupropion Wellbutrin 150 a 300 mg, Elontril
150, 300 mg

« vareniklin Champix 0,5 a 1mg




LEKOVE INTERAKCE CIGARET

Betablokatory - mensi pokles TK a TF
Benzodiazepiny - mensi sedativni efekt
Opioidy - snizeni analgezie

Inzulin sc - snizeni absorpce (inhalacné
naopak)

Warfarin - mensi ucinek



LEKOVE INTERAKCE CIGARET

» Psychofarmaka (klozapin, olanzapin,
chlorpromazin, haloperidol, flufenazin,
fluvoxamin) - po zanechani koureni
mohou vzrust plazmatické koncentrace

« Normalizace trva mesice



NTN — NAHRADNI TERAPIE
NIKOTINEM

» Oralni vstrebavani nikotinu = rychle,
kratkodobé, je treba se naucit pouzivat: ustni
spre] (Nicorette), zvykacka (Nicorette),
pastilka (Nicorette, Niquitin)

* Transdermalni = pomalé, ale dlouhodobe,

jednoducha aplikace: naplast (Nicorette,
Niquitin)



DAVKOVANI NIKOTINU

1 cigareta = 1-3 mg vstrebaneho nikotinu

(pocCet potazeni, hloubka a délka inhalace,
ucpani perforaci...), typicky kolem 1 mg

V.s. intenzivnejsi koureni na zacCatku dne
Neni treba nahradit nikotin presne
Kontrola do tydne po dne D:

Ma abstinencni priznaky = malo nikotinu



BUPROPION (&ean-SR,
Wellbutrin tbl 150/300 mg SR,

Elontril tbl 150/300 mg s rFizenym
uvolnovanim)

« Davkovani: 150 — 300 mg/den
* Inhibitor zpétného vychytavani dopaminu a nordrenalinu
* U silnych kurakl vhodna kombinace s kteroukoli formou NRT

+ KI: kife€Cové stavy typu epilepsie, dalsSi



VARENIKLIN (Champix)

Prvni leky vyvinuty k leCbe zavislosti na
tabaku, neobsahuje nikotin
Ztrojnasobuje uspesnost

Parcialni agonista a432 acetylcholin-
nikotinovych receptoru

Bez lekovych interakci
Bez preskripCniho omezeni




DLOUHODOBE UZIVANI

» Nejmeéné 3 mésice, radéji 6 nebo déle

# Z.avislost na tabaku je chronické,
relabujici onemocnéni, vyzaduje
dlouhodobou l1écbu

* Dlouhodoba 1écba (nikotin, bupropion i
vareniklin) vzdy zyvsuje uspéSnost



ROCNI ABSTINENCE DLE DELKY UZiVANI
FARMAKOTERAPIE

N=4176

N=1520 N=1594 N=636 N=185 N =241

100% Na hladiné vyznamnosti a=0,05 byl prokazan
statisticky vyznamny rozdil v UspéSnosti meazi
pacienty s nasazenou léCbou a pacienty bez

o nasazené lécby. Také je vidét trend v UspésSnosti
= 75% v zavislosti na délce trvani nasazené lécby.
qc, P-hodnota Pearsonova Chi-kvadrat testu p < 0,001
[
8 50% p’<0,001
=
O
o
25%
B Kouri
B Nekouri
0%

bez |éCby 0-3 3-6 6-9 nad 9
mésice mésicu mésicu mésicu

Délka trvani farmakoterapie

! p-hodnota Pearsonova Chi-kvadrat testu.



“JSEM NESCHOPNY, ZE JSEM
NEPRESTAL SAM, TOLIK JINYCH OKOLO
TO DOKAZALO?”

100 % =

2 miliony
kuiraka?

70 % =

1,4 mil. by
radéji
nekourilo?!

32% =
640 000
zkusi
kazdy rok
prestat!

o ?

Az 40 % z

téch,

co prestavaji s

intenzivni

Ié¢bou, po

roce nekoufi?

= 256 000

ALE: cca 1000
pacienti/rok, Kratka

40 % = 400 intervence:

10 % = 64 000

1.  Sovinova, H., Csémy, L.: UZivani tabaku v CR v roce 2015, SZU, 2016
2. Kralikova, E. et al.: Fifty-two week continuous abstinence rates of smokers
being treated with varenicline versus nicotine replacement therapy, Addiction, 2013

5 % z téch, co zkusi
prestat bez pomoci,
po roce nekouri =32 000



LECBA OBECNE

« Kazdy lekar/sestra/jiny zdravotnik:
kratka intervence pri kazdém klinickém
kontaktu

* Intenzivni lécba k dispozici téem, kdo
chtéji prestat a potrebuji ji

« Hrazeni lécby personalu a hrazeni
medikace pacientum

Fiore et al., 2008



3(A)
* ASK — ptat se na koureni

* ADVISE — poradit prestat,
jasné doporuceni

* ASSIST — nabidka léecby



CENTRA ODVYKANI KOURENI V
LEKARNACH
 Asi 150 lekaren

* Elearning + dvoudenni seminar + staz v
centru pro zavislée na tabaku

« Www.lekarnicl.cz

GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU



SESTRY

* Nejpocetnéjsi zdravotnicka profese, cca 100 000

KDYBY:

Kazdda alespon 1 kurdkovi/rok pomohla prestat
= kazdorocné 100 000 exkuraku



V CR KOURI 40 % SESTER




SPECIALIZOVANA LECBA

Centra pro zavislé na tabaku

Motivovani a vetsinou silné zavisli kuraci
Moznost doporucit kuraka, ktery chce
prestat, ale na jehoz intenzivni lécbu
nema lékar cas

Péce hrazena ze zdravotniho pojisteni



CENTRA PRO ZAVISLE

NA TABAKU

WWW.SLZT.CZ
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PROC SE KURACI NELECI?

Nevedi, ze je to nemoc

Ze je |é¢ba v centrech pro zavislé na tabaku
hrazena z jejich zdravotniho pojisténi

Mala motivace ve spolecnosti
Mala informovanost o |écbé
V médiich nesmysly, reklamy

Lékari se obavaji doporucit celebritam
nekuractvi?



EC/VAPOVANI
ENDS

- ELECTRONIC NICOTINE DELIVERY SYSTEMS

ENNDS

- ELECTRONIC NON-NICOTINE DELIVERY SYSTEMS
XXX

HEAT-NOT-BURNED



Quit smoking campaign Stoptober

backs e-cigs for first time
By Nick Triggle Health correspondent

Health correspondent

The Stoptober campaign runs from 1 October



Success rates for people quitting
smoking hit record high

Nearly 20% of those who quit 1n first half of 2017
have been successful, with e-cigarettes becoming
most popular method of quitting, say UCL
researchers

Mattha Busby
Last modified on Wednesday 20 September 2017 20.03 EDT




NIKOTIN

* Alkaloid, obrana rostliny

* Pokud se rychle vstreba: vyplaveni
dopaminu v centru odmeny

e Kouri se kvuli nikotinu, umira se kvuli
dehtim/produktiim spalovani v koufri

e LD50: 6,5 — 13 mg/kg (390-780 mg/60ke
dospély, 65 — 130 mg/10kg dité)

EC: REPORT FROM THE COMMISSION TO THE EUROPEAN PARLIAMENT AND THE COUNCIL on the
potential risks to public health associated with the use of refillable electronic cigarettes, 20. 5.
2016 COM(2016) 269 final

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=COM:2016:269:FIN&from=FR




NIKOTIN

* Neni kancerogen (IARC, WHQO?)
* Od 2009 je na seznamu esencialnich Iékd WHO

e Omezit uzivani nikotinu neni realné

e HARM REDUCTION: omezit skodlivé uzivani
nikotinu

1 Other Data Relevant to an Evaluation of Carcinogenicity and its Mechanisms,
in: IARC Monographs, vol. 89, www.iarc.fr



ELEKTRONICKA CIGARETA (EC)

Populace 15+!
2014: 3,9 %
2015: 2,3 %1

Kuraci, 2017:2

EC uziva pravidelné 7 %, zkusilo: 61 %
Riziko EC je

- stejné jako koureni: 43 %

- vetsi nez koureni: 9 %

1Sovinova, H., Csémy, L.: UZivani tabaku v CR v roce 2015, SZU, 2016
2 Bobitko, J. a kol.: Znalosti kurakl, seminarni prace 1.LF UK, 2017 (N=183)



CIGARET*, KOUREN*, TABAK*, NIKOTIN*
TOXIKOLOGICKE INF. STREDISKO:

% EC ZE VSECH DOTAZU V ROCE

EC/celkem Dité Dospély Zvire
201232% 10(31) 5 5 -
2013 39% 20 (52) 3 7/ 1
201441 % 27 (66) 16 7 1
201523% 17 (74) 7 9 -
2016 31% 17 (55) 7 10 -
12-16 33 % 91 (278) 43 38 2

FATALNI: O

Toxikologické informacni stredisko pfFi Klinice pracovniho Iékarstvi VFN a 1. LF UK v Praze

R W P oV



NAVYKOVOST NIKOTINU

Zalezi na rychlosti vstrebani
pH — lehce zasadité, cca 8,5

sliznici, ale silné drazdi (doutnik, dymka)

NizsSi pH koure: vstreba se az v plicich, ale
snaze se vdechne (cigareta)



Nikotin v plazmeé po cigarete a
NRT

= 14
=
2 12
c
)
c 10
5=
)
[= z\Em 8 Cigarette
ISl= Gum 4 mg
O— 06
z Gum 2 mg
5 4
)
0! Inhaler
o 2 Nasal spray
c Patch
= : |
5 10 15 20 25 30

Minutes
Source: Balfour DJ & Fagerstrom KO. Pharmacol Ther 1996 72:51-81.



NIKOTIN V PLAZME - EC/CIGARETY

-~ First-generation device
-=—-New-generation device
~=~Tobacco cigarette

20
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-
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)
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Nicotine p

0 5 10 15 20
Time (minutes)

o
N
‘ol
-
-l
wn

Vansickel A. R., Cobb C. O., Weaver M. F. & Eissenberg T. E. A clinical laboratory model for evaluating the acute effects of electronic “cigarettes”: nicotine delivery profile
and cardiovascular and subjective effects. Cancer Epidemiol. Biomarkers Prev. 19, 1945-1953 (2010).



ELEKTRONICKA CIGARETA, ENDS —
ELECTRONIC NICOTINE DELIVERY

SYSTEM, VAPOVANI
PRINCIP:
e Zahrati na ~ 100-150 celsia
* Glycerin

* Propylen-glykol
* Nikotin (vétSinou)



EC SE NEKOURI!!!



(E-CIGARETY) SYSTEMY K INHALACI
NIKOTINU BEZ SPALOVANI, VAPOVANI

+ KLADY

e Absence horeni, koure, zapachu, tisict chemikalii
* Absence nedopalku

* Nehrozi pozary

* Minimalizace/absence rizika pasivniho koureni

- ZAPORY

* Udrzovani/prohlubovani, vznik zavislosti

* Falesny dojem bezpecného koureni

* Prichuté — lakaveé pro déti, dojem neskodnosti

* Nejasné slozeni, chybi regulace
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http://invape.com/have-a-coke-and-a-vape/
"

40



http://invape.com/have-a-coke-and-a-vape/
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VAPOVANI ZE SMARTPHONU

By Ben Popper on January 10, 2016 09:00 am




VAPOVANI ZE SMARTPHONU




APLIKACE PRO MOBILY

Company Creates the World’s First Vaping
Mobile Phone

K1 Posted by: Vranks on June 12, 2015 Under: E-Cig News | (G*1: 0

It was bound to happen sooner or later — Los Angeles-based company Vaporcade recently
announced the launch of the world’s first and only cellphone that vapes.

E-cigarettes began evolving into more than just nicotine vaporizing devices a long time ago. As
early as two years ago we reported on advanced features being added to basic electronic
cigarettes, like biometric locks and internet connection capabilities. Then, last year, Supersmoker
launched a Bluetooth e-cigarette that could be used to take phone calls and listen to music, and
Smokio revealed an e-cig that connected to your smartphone. The way things were advancing, it
was clear a smartphone with integrated vaping features was going to become available sometime
in the future. Well, as Rip Trippers would say, the future is now!




ZAHRIVANY/NAHRIVANY
TABAK, HEAT-NOT-BURN,
HNB, HEETS
(neni jednotny pojem)



1998 RJ Reynolds: ECLIPSE

Eclipse R.J. Reynolds Tobacco Co. T
Test Market: BufJalo, NY (Nov. "94) ¥

LA




1998 RJ Reynolds: Premier




1QOS 2017 (Philip Morris)

Vyvoj deset let

1800 patentu, 4000 podanych zadosti
Registrace FDA?: témer 3 000 000 stran
Nespaluje, ale zahriva tabak max. na 350 °C
Baterie: 6 minut, z toho 20 vterin ohrivani
Jedna tyCinka — 14 potazeni

Zdroj: PM



HEAT-NOT-BURN (HNB), ZAHRIVANY
TABAK, HEETS iqos (Pm)




HEAT-NOT-BURN (HNB), ZAHRIVANY
TABAK, HEETS iqos (Pm)




HEAT-NOT-BURN (HNB), ZAHRIVANY
TABAK, HEETS iqos (Pm)




HEAT-NOT-BURN (HNB), ZAHRIVANY
TABAK, HEETS iQos (PM) v Japonsku

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
= | BT )l = R



HEAT-NOT-BURN (HNB), ZAHRIVANY
TABAK, HEETS iqos (Pm)




HEAT-NOT-BURN (HNB), ZAHRIVANY
TABAK, HEETS iGLO (BAT)




HEAT-NOT-BURN (HNB), ZAHRIVANY
TABAK, HEETS iGLO (BAT)




HIERARCHIE RIZIKA
NE PODLE EMOCI, ALE PODLE DAT

Nulova expozice tabakovému kouri

Nikdy
Pokuc
Pokuc

nekourit
kourim, prestat bez léku
to neslo, s léky

EC/va

oovani

HNB, zahrivany tabak
........dlouho dlouho nic

e Koureni



DEKUJI ZA POZORNOST
Eva Kralikova

za tym Centra pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze




