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JA v systému rodina, spolecnost a svét

syn/ dcera
bratr/sestra
synovec/neter
vnuk/vnucka
milenec/ milenka
manzel/ka
zet/snacha
Svagr/Svagrova
teta/stryc

UKOLY A CILE

otec/ matka

tchan/ tchyné
dédecek/babicka
kamarad/ka
kolega/kolegyné
pritel/kyné

¢len/ka spravni rady
kynolog
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Pfevzato z Havrdova et al. Je roztrouSena skleroza vas probléem? 2006.



Faze popreni

negace, Sok, popreni

Navenek racionalni

Faze propukani chaotickych emoci
bolest, strach, radost, uzkost, vztek,
smutek, pocity viny, obvifiovani,
smlouvani s osudem, vyjednavani,
deprese, neklid.

Zaplavujici

Faze hledani a nalézani
pfemitani o zivoté, o smyslu,
rekapitulace, bilancovani.

Faze nového vztahu k sobé a ke
svétu

Vyrovnani, pokora, aktivita

CO PROZIVA PACIENT

NE — MOCNY

» 10 pfeci nemuUze byt pravda!”

MIXER
,Proc zrovna ja? - Je to kfivda — Vzdyt
mi nic nebylo.“ Zlost na zdrave lidi,
zdravotniky. Hledani zazracnych léka,
léCitell. Strach z budoucnosti. Zarmutek
nad ztracenymi moznostmi. Velké sliby.
Strach o zajisténi rodiny.

ROZKVETACI
Orientace na budoucnost, tfidéni
hodnot, rozhodovani co delegovat a co
ponechat, hledani , posilovani
puvodnich a nalézani novych zdroju.
Prace na sobé.

»~Ja nejsem ne-mocny, nemoc je jen
jednou moji malou ¢asti*

Neopustit, zlstat na blizku. Navazat
kontakt, ziskat davéru.

Dat emocim priichod. Dovolit
odreagovani, nepohorSovat se.
Maximalni trpélivost. Naslouchani.
Pozor, nenaletét uzdravovacim
podvodnikim. Vyhledat odbornou
psychoterapeutickou pomaoc.

Pomoci urovnat vztahy, pomoci hledat
feSeni. Korekce. Spoluprace na novych
poradcich. Podpora.
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MOZNOSTNIK

» Byt chvili sam se sebou v ustrani a pak opakovat si
vétu: ,Zadna kade se neji tak horka, jak se uvafi.*

*» Sverit se nekomu

*» Opatrne se zdroji informaci. Radéji se znovu zeptat
oSetrujiciho Iékare -spolupacienta - pouceneho laika -
kohokoliv, komu duvérujete, na podrobnosti, nez
vyhledavat kdekoliv na webu



MOZNOSTNIK

** Plakat, vztekat se, nebo cokoliv je emocCné potreba
¢ Vzit si neschopenku a mit na sebe Cas

“* Nedélat unahlena rozhodnuti vseho druhu

» PocCkat, az prijde zklidnéni

*» Hledat a uvedomovat si vlastni zdroje sily

** VWyhledat odbornou pomoc (psychoterapeuta) nebo
zdravou spriznenou dusi

** Nestydet se. Neobvinovat se
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MOZNOSTNIK

*+ Najit rovhovahu mezi odpocCinkem a aktivitou

» Spratelit se s |éCbou

% Seznamit se s nabizenymi moznostmi fyzioterapie
specializované na RS

* Znova a znova restartovat optimistické informace
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Nepfijimani Vydirani okoli,
nemoci okolim »polozeni* se
(nic Ti neni, do nemoci

musis se tomu (jsem chudak,
postavit a
prekonat to...)

nic nemuzu,

,starejte se...")
Vsechno musim Nadmeérna péce
zvladnout sam (radéji odpocivej,
(nemuazu polevit nic nedélej...)
ani rozdelit praci
i mezi ostatni)




= Obecné by lidé s RS méli byt podporovani, aby
pokracovali v ¢innostech jak pracovnich, tak
volnocasovych jako pred diagnostikovanim, ale s
prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu

* Vyznamnym cilem by meélo byt naucit pacienty s
nemoci ,,vychazet", nebojovat s ni, spise najit
jakousi symbioézu a vyhovet si.



Kde brat, abych mohl davat

MODLITBA O VNITRNI SMIR

Boze, dej mi silu, abych prijal to,

co zmenit nemohu

Odvahu, abych zménil, co zméenit mohu
a moudrost, abych dokazal jedno

od druheho rozeznat



Kazdy z nas je nejpovolanéjSim odbornikem na svuj
vlastni problem
Ale nekdy potrebujeme pomoc.

= psych iatr ¢ provazeni v tézke zivotni

n psych OIOg situaci
= psych oterapeut ¢ psychosomaticke nemoci




PROC PSYCHOTERAPIE ?

**Uslyset diagnozu RS neni radostny zazitek.
Nove diagnostikovani pacienti si mohou prijit
pro podporu, informace, vyvztekat se,
vyplakat se, popremyslet, hledat odpovedi,
srovnat myslenky, najit motivaci a silu.

+*Nemoc, zivotni situace i clovéek se neustale
posouvaji a vyviji, i davno diagnostikovaneé
pacienty muze prekvapit udalost, se kterou
se mohou sveérit a hledat nova reseni.

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
Universita Karlova v Praze, 1. |ékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze




Zakladnim cilem psychoterapie u pacientu s
RS je vest je k tomu, aby:

* Vyuzivali moznosti a zdroju ke kvalitnimu a
smysluplnému zivotu, které maji

* Nalezli/posilili motivaci k tomu, aby se naucili s
nemoci zit

 Dokazali snhaset obtize, které s sebou nemoc i
lécba prinaseji

* Udrzovali zajem o vsechny oblasti sveho zivota

* Spolupracovali s léecebnym tymem

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
Universita Karlova v Praze, 1. |ékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze




Motto:
,Clovéka nerozrusi samotné udalosti, ale
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DROBNOMALBY

Osm povidek, které odhaluji

touhy a motivace lidské duse a

zaroven nechavaji nahlédnout

do tajemstvi terapeutickeho Kniha Drobnomalby psychoterapeutky
procesu. Renaty Malinové (Schubertové), ktera je
sestavena ze skute¢nych pfibéhu lidi s
roztrouSenou sklerézou, hovofi o tom, jak
je dulezité pri lécbé této nemoci propojit
télo s dusi.
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Renita Schubertoys

» Celkovy vytézek bude vénovan

= B Nadaénimu fondu IMPULS na podporu
fyzioterapie a psychoterapie v RS

> i i centrech.



DEKUJI ZA POZORNOST




