Poruchy stitné zlazy a roztrousena sklerosa- 4.11. 2017

Produkce estrogent androgenu a Zivot



Estrogeny

produkce gravidni matky a vlastni (dcery ci syna)

adaptabilita na stres, spolecenské zmény
mekka sila, hybatel déjin ( pres muze ? )

lepsi propojeni mozkovych hemisfer : multitasking , harmonie kognice
emoce, poznavaci a emocni slozky empatie , socialni intelekt



ANDROGENY

libido (i u zen); agresivita = simplexni ,,tah na branu”;
prosazeni silou ( manazeri: mensi taktika ke kompromisu)
Rizika Urazu a aterosklerdzy - kratsi bourlivy Zivot
imunita horsi, ale chrani proti autoimunité
Autoimunitni onemocnéni zen 7-10x caste;ji

(roztrousena sklerosa, revmatoiadni artritida, zanéty strev (celiakie), onemocnéni
jater, plic)

vétsina endokrinnich (ziskanych) poruch je autoimunitni povahy




Zeny vybaveny na imunitni naroky ( v gravidité i po porodu) lépe ne? mu?i

autoimunita je imunita ,Sejdrem”

(protilatky Ci imunitni bunky ptsobi omylem proti tkanim vlastniho téla)

Dobra zprava : poruchy stitné zlazy tvori 90% endokrinnich poruch v
dospélosti

Jen trochu Spatna zprava:

poruchy funkce stitné zlazy jsou Casté ( 15% zen nad 60 let)



Ve stitné Zlaze mohou (autoimunitni vlivy)

1) Poskodit bunky, které tvori hormon

— nedostatecna funkce (dale se lehce nahradit)

2)tkan stitné zlazy nadmeérné ,bicuji“ k nadvyrobé hormonu
— nadmeérna funkce stitné zlazy (tyreotoxikoza)
Dobra zprava :

stitna zlaza je videt ,hmatat; potvrzeni napadu lékare je jednoduché,
levné; |[éCba (Casto dozivotni) se skvelymi vysledky



Kdy na poruchu stitné zlazy myslet

Déti: nerostou, ,liné", zhorseni prospéchu
Poruchy puberty, vyssi cholesterol a krevni tuky
opakované neuspesné pokusy o graviditu

vysoké (aTPO aTG) protilatky v gravidité a zmény hladiny TSH, fT3
—> zvyseni substituce ( po porodu zanét ?)



Biologicka lécba RS a gravidita

Imunita v gravidité prirozené utlumena ( tedy RS bez [éCby?)

Po porodu odtlumeni

nemocné RS sledujeme 2x Casteji |

nasazeni biologické |écby (po ukonceni kojeni) muze funkci stitné zlazy (
vetsinou docasne) zhorsit




